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Capitelul 1
PREGATIREA PSIHOLOGICA A COPILULUI PENTRU
INVATAREA SCOLARA

Scolarul poate fi asemanat cu o floare sensibild, plapanda, care udata
si Ingrijitd la timp creste si infloreste, iar daca o ajuti, o sprijini cu un arac
nu poate fi inclinatd de niciun véant puternic. Insa daca este lasatd la voia
intAmplarii neglijata, lipsitd de iubire, ndpadita de buruieni, creste Incet si
poate rim4nand in umbra acestora pentru mult timp sau pentru totdeauna.

Educatorul are rolul gradinarului care, cu grija si strddanie, face sa
incolteascd sdménta cea bund, sd creascd pomul si sd dea roadele asteptate.
Iatd deci cd, pentru a indruma pe drumul cel bun conduita copilului, se cere
din partea noastra acelasi comportament: sa devenim in multe situatii copii,
sa incercim s3 gandim copilareste, dar prin prisma adultilor fara a face insd
paradd de experienta noastrd (Sima I., Petrutiu R., Sima M., (1998):
Psihopedagogie, Studii si cercetéri, vol. I, Bucuresti, Editura Didacticd si
Pedagogica, pag. 7).

Adaptarea reprezinta proprietatea fundamentald a organismului de a-si
modifica functiile si structurile corespunzatoare schimbarilor calitative si
cantitative ale mediului inconjurétor.

Adaptarea reprezintd capacitatea omului de a fi prezent la solicitérile
anturajului si de a face fata cerintelor, indeplinind totodatd si cerintele
individuale.

Adaptarea este o faza a integrarii individului in mediul social.

O atentie deosebitd o acorda psihologia si pedagogia in a fi optima

adaptarea omului la mediu.



Capacitatea de adaptare la diferitele situatii din viatd se formeazi la
timp si prin modalitdti optime de instruire si de invatare. :

Lucrul, munca cadrului didactic se realizeazd in conditii de relativad
incertitudine, deoarece nu intotdeauna mésurarea are loc in timp real la ce si
cat au inteles elevii din mesajul didactic, nici ce i-a interesat in mod real si
este nevoit si adopte decizii cu promptitudine si totul numai cu o buna
cunoastere psihologicid poate adecva metodele pedagogice situaiilor in
schimbare.

Activitatea didacticd este o profesie sociald si cadrul didactic este un
actor la scend deschisi a clasei si reprezintd modul cel mai potrivit de a
rezolva o ,,situatie” actionind imediat astfel incat procesul lectiei s se poata
desfasura cu maxima promptitudine si eficienta.

Educatorul cu o bund formare psiho-pedagogicd si concentrare
maxima poate rezolva constient si eficient complexitatea situafiilor.

.Adaptarea scolard implicd actiunea de modificare, de ajustare, de
transformare a copilului pentru a deveni ,,apt de scolarizare”, ,,capabil” de a
face fata cerintelor scolare, dea fi ,compatibil” sub aspectul
disponibilitatilor bio-psiho - sociale si ,,in acord” cu normele si regulile
activitatilor scolare” (Coasan, Aurelia, (1991): ,,Adaptarea scolard” - in
Revista invatdmantului, vol. I, Bucuresti, pag. 29).

Intreaga activitate scolard se bazeaza pe asigurarea ,,starii de pregitire
psihologicd” necesare adaptarii si integrarii copilului la mediul scolar.

Scopul fundamental al procesului instructiv - educativ din gradinita il
reprezintd pregitirea copilului pentru activitatea scolara.

Activititile instructiv-educative in scoald sunt realizate conform
programei instructiv-educative in scoald si prevede ca: ,,educatia scolard sa

fie in esentd o pregatire pentru viata si o constructie a bazelor personalitatii
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ulterioare potrivit idealurilor societatii si pe aceasty bazi si se asigure
dezvoltarea = multilaterald a copiilor in vAarstd de 5-7 ani potrivit
particularititilor psiho-fizice ale acestora, pregétirea corespunzitoare a
scolarilor pentru o mai bun3 integrare in scoald” (Coasan, Aurelia, (1991):
.Adaptarea scolard” - in Revista invatdmantului, vol. I, Bucuresti, pag. 29).
Pentru a realiza o calitate ridicatd a procesului instructiv - educativ in
scoala trebuie si se tind cont de: functia pedagogica esentiald pregatirii in
scoald, functia sociald, functia educativd care conduce spre o dezvoltare

intelectuald, comportamentald armonioasa §i sdndtoasa.

1.1. Conditiile psihologice necesare insusirii cunostintelor diferitelor

discipline de invdatdmant

Conceptul de pregitire reprezintd ,echilibrul realizat de ansamblul
proceselor psihice, care deschide calea unei depasiri si a unor achizitii noi”
(Kulcsar, Tiberiu, (1978): ,Factorii psihologici ai reusitei scolare”,
Bucuresti, E.D.P., pag. 19).

De cand ne nastem pand devenim maturi strabatem un drum lung de
dezvoltare si pe parcursul anilor se produc schimbari fizice si psihice.
Aceste schimbri constau in cresterea in greutate si indlfime si in sporirea
cunostintelor si deprinderilor copilului.

Dezvoltarea copilului reprezintdi un proces liniar de schimbari
cantitative si transformari calitative in dezvoltarea psihica.

Dezvoltarea psihicd este o notiune echivalentd cu pregitirea
psihologicd a copilului, egal cu maturitatea, conducand spre aptitudinea

pentru scolaritate.
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Nivelul dezvoltarii fizice si psihice asigura pregétirea copilului pentru
scoala capabil de a realiza obiectivele principale ale programei scolare.

Deci, prin ,dezvoltare trebuie si intelegem in primul rand
transformarile cantitative, de naturd fizicd ce se produc in viata copilului”
(xxx, (1972): ,,Psihologia copilului prescolar”, Bucuresti, E.D.P., pag. 18).

,Dezvoltarea psihica a copilului consta, in primul rdnd, in largirea,
complicarea si adéncirea activitdtii sale de cunoastere” (xxx, (1972):
,,Psihologia copilului prescolar”, Bucuresti, E.D.P., pag. 18).

Pe langi cele enumerate, dezvoltarea psihica reprezinta si imbogatirea
sferei emotive a copilului in relatiile cu cei din jur, cu lumea inconjuratoare,
precum si dezvoltarea conduitei voluntare.

Dezvoltarea psihicd reprezintd transformarile in plan intelectual,
afectiv-volitiv, in trasaturile si insusirile personalitatii.

Dezvoltarea psihica a copilului este influentatd de factori interni ca:
ereditatea, insusirile psihice individuale, experienta de viatd si factori
externi ca: mediul, educatia.

Rezultatul imbindrii dintre cei doi factori externi §i interni precum si
capacitatea de invatare a copilului conduce la dezvoltarea psihica.

,,Prin termenul de invitare, psihologia desemneazd acele modificéri
comportamentale adaptative care se formeazi pe baza experientei castigate
de individ ca urmare a asimildrii, a interiorizarii informatiilor externe”
(Kulcsar, Tiberiu, (1978): ,Factorii psihologici ai reusitei scolare”,
Bucuresti, E.D.P., pag. 158).

Invatarea este premisa esentiald de formare a conduitelor inteligente,
creatoare, inovatoare fiind o complexitate ce implicé toate compartimentele

activitatii psihice.
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Pentru. insusirea notiunilor prin actiune, prin operatii mentale
concentrate, invitarea trebuie si fie activd, operativd, functionald si
aplicabila.

Legitura didacticd ce existd intre invatare si dezvoltarea psihicd
conditionatd de educatii conduce catre ,,maturizarea” copilului / scolarului
sub toate aspectele, asigurdnd integrarea in mediul scolar.

In timpul dezvoltirii intrd in functiune factorii genetici conducind
catre maturizare. Maturizarea biologicd conduce citre maturizare psihicad
fiind in concordanti cu cerintele interne si externe ale individului si cele ale
comunitatii sociale.

Maturizarea psihica este determinatd de activitatea intelectuald si de
influentele mediului socio-educativ.

Cele mai importante conditii ale maturizarii psihice sunt:

- cunoasterea sistematica si longitudinala a scolarului;

- folosirea unei metodologii de psiho-diagnoza diferentiald in timpul

scolarizarii;

- asigurarea calititii mediului socio-cultural - familial.

Farkas Magdalena considera maturitatea scolara ca ,,expresia unei faze
de dezvoltare a copilului, ea marcdnd acel nivel al dezvoltdrii la care
activitatea de tip scolar poate contribui din plin la dezvoltarea in continuare
a personalititii sale” (Farkas, Magdalena, (1979): ,Premise ale intrarii
copilului in clasa I” in Studii de psihologie scolara, coord. Zorgo, B., Radu,
T., Bucuresti, E.D.P., pag. 300).

Pregitirea si integrarea copilului in mediul scolar comporta formarea
si dezvoltarea unui sistem de insusiri bio-psiho-sociale.

Dupa E. Bernart - 1961, ce a realizat schema maturitétii scolare,
.personalitatea matura pentru scoald se caracterizeaza prin:

e maturitate fizicd(rezistenta la efort);

e maturitate mentala (capacititi intelectuale);
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